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Le PREAC spectacle vivant (Pays de la Loire) est porté par Le Grand R Scéne nationale
La Roche-sur-Yon en partenariat avec la DRAEAC et la DRAJES du Rectorat de Nantes.
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ef Cﬁ 5&65” @L M cirque Le Mans, L'Entracte — Scéne conventionnée de Sablé-sur-Sarthe et Les Petits
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Les PREAC sont pilotés conjointement par le ministére de la Culture et le ministére de
I’Education nationale et de la Jeunesse et coordonnés par I'lnseac.
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participant-es, chacun-e \\?X\ “___Ji \7
est invité-e a se faire —

prendre en photo. [ﬁ’
Tous les polaroids sont @7 3

affichés sur la porte

. Ly
d’entrée. | L ﬂ |
9







< ‘S’ -

JICEBREAKER s
‘ “lj ATy
Chaque participant-e : ﬂ@lﬂ/@ﬁ § j)awm L/ o

recoit un petit

morceau de papier @ W‘/& «_W\ M@‘"“ 6)(?@&/@\/%

coloré avec un mot

noté dessus. /\éhgmt f'@v;e{mb%_ de. Hecs
AT T ?9@645 \ EQ\"\L\%RQ

{PoTHe * gt
{PoTHeR MISCLE Lot ah  DhGR WMIE ¥

[]

/—\F—* ~J S ‘\/




CAFE, D5 SABNCES

e W %ok Delopou leds ¥
ot Thibault Descharmps

P . " =
['EQUILIBRE

1/ Explication

scientifique par Lionel

Coude o Lo ke @

Structures de
tenségrité

Lwcie

2/ Mise en pratique
avec Lucie

Bob veut devenir
circassien mais il
est unijambiste

=

q

N\

= 9;

|
ElpeIN e A\ oczale
g L bouk -




‘I’I-N‘BAW—T L6 NACLE D CoNslc MywplL
Thebgult G ek mellae

mc,@u*ﬁﬁ)\‘
ngdog(\iw W A mTe
7o) 3‘“ i N:\‘;W

oL~
A ok,

39;;«/\
Notre position est en lien direct avec nos

Ao
reflexes cognitifs. Des études prouvent que _
I'on est plus efficace debout que assis ou jf./
couché par exemple.
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Travailler I'équilibre permet donc le \
développement cognitif et donc agir sur
I'anxieté, la concentration, la dépression,etc.
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A mesure que leurs corps changent,

//7‘ I'’équilibre chez les enfants se voit perturbé.
M Une étude a démontrée que plus les
enfants travaillaient leur contréle posturale
\\V/ (notamment avec des activités circassiennes

A ou de sports de combat), meilleurs étaient

leurs résultats académiques.
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Le spectacle commence comme
une rencontre avec Jean-Baptiste
André qui nous parle de son

parcours d’artiste équilibriste. Puis...
le personnage s'éloigne petit a petit
de nous pour rejoindre un monde
intérieur.
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Fin de journée, chacun-e récupere

sa photo prise le matin puis vient la
coller sous un mot clé qui correspond
a son émotion et son ressenti suite a
cette formation.
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