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Le PREAC spectacle vivant (Pays de la Loire) est porté par Le Grand R Scène nationale 
La Roche-sur-Yon en partenariat avec la DRAEAC et la DRAJES du Rectorat de Nantes.

Avec le soutien de l’État – DRAC des Pays de la Loire, ministère de la Culture.

Cette formation a été organisée en collaboration avec Le Plongeoir Pôle national 
cirque Le Mans, L’Entracte – Scène conventionnée de Sablé-sur-Sarthe et Les Petits 
Débrouillards.

En lien avec le projet art et science «Trajectoires de corps», porté par Le Plongeoir et  
Le Mans Université

Les PREAC sont pilotés conjointement par le ministère de la Culture et le ministère de 
l’Éducation nationale et de la Jeunesse et coordonnés par l’Inseac.

Graphisme & illustrations - www.suzannejeanneau.fr



À l’arrivée des 
participant·es, chacun·e 
est invité·e à se faire 
prendre en photo. 
Tous les polaroids sont 
affichés sur la porte 
d’entrée.





Chaque participant·e 
reçoit un petit 
morceau de papier 
coloré avec un mot 
noté dessus. 

Icebreaker



Lucie

1/ Explication 
scientifique par Lionel

2/ Mise en pratique 
avec Lucie

Bob veut devenir 
circassien mais il 
est unijambiste

Structures de 
tenségrité



Thibault

Notre position est en lien direct avec nos 
reflexes cognitifs. Des études prouvent que 
l’on est plus efficace debout que assis ou 
couché par exemple.

Travailler l’équilibre permet donc le 
développement cognitif et donc agir sur 
l’anxieté, la concentration, la dépression,etc.



À mesure que leurs corps changent,  
l’équilibre chez les enfants se voit perturbé.

Une étude a démontrée que plus les 
enfants travaillaient leur contrôle posturale 
(notamment avec des activités circassiennes 
ou de sports de combat), meilleurs étaient 
leurs résultats académiques.





Le spectacle commence comme 
une rencontre avec Jean-Baptiste 
André qui nous parle de son 
parcours d’artiste équilibriste. Puis... 
le personnage s’éloigne petit à petit 
de nous pour rejoindre un monde 
intérieur.











Fin de journée, chacun·e récupère 
sa photo prise le matin puis vient la 
coller sous un mot clé qui correspond  
à son émotion et son ressenti suite à 
cette formation.


